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Gyalogtúra a Szlovák Paradicsomban 
 

A Szlovák Paradicsom kanyonjaiba és a Hernád-áttörésbe, mélység és tériszonnyal elindulni nem szabad! 

 

A nagykállói Szabadidősport és Természetbarát Egyesület (SZATE) 2025. május 24-re (szombatra) 

nyílt gyalogtúrát szervez a Szlovák Paradicsomban levő Hernád-áttörésbe, és a Kolostor-szakadékba, 
SZATE tagjai, a DÉLI PÓLUS dolgozói, és minden, velünk gyalogolni szerető ember számára. 
 

Utazás: A JENEIBUSZ különjáratú autóbuszával. 

 
Indulás: 24.-én reggel 5:00-órakor a nagykállói autóbusz pályaudvarról.  
Indulás utáni felszállási lehetőségek: 
Nyíregyházán 5:15-kor a Jósa A. Kórház (Szent I. út) előtti autóbusz megállóban, és 5:20-kor az 
UNIVERZUM előtt 25 méterre levő autóbusz megállóban. (Vay Ádám körút 1 sz.) 
Hazaérkezés este, kb.: 21 és 23 óra között Nyíregyházára, majd a nagykállói autóbusz 
pályaudvarra. 
 
Az autóbusz útvonala odafelé:  Nagykálló  Nyíregyháza  Kassa (Kosice)  Eperjes (Presov)  
Szepescsütörtök (Spissky Stvrtok)  Erdőalja (Podlesok) 
Visszafelé: Erdőalja (Podlesok)  Szepescsütörtök (Spissky Stvrtok)  Eperjes (Presov)  Kassa (Kosice) 
 Nyíregyháza  Nagykálló 
 

Az autóbusz pontosan indul, a többség érdekében nem várunk az elkésőkre! 
A részvételi díj nem tartalmaz utasbiztosítást, az egyénileg megköthető! 

A részvételi díj összegétől független a gyalogtúra hossza és időtartama, valamint a hazaérkezés időpontja! 

Részvételi díj:  10.500 Ft. /fő    ( A részvételi díj az útiköltség fedezete! ) 

A nemzeti park területére szóló belépőt (kb.: 2-4 euro) mindenki maga fizeti! 
https://www.podlesok.com/hu/informacio/belepes-es-dijak/ 

Költőpénznek, mindenki itthon váltson magának eurót!  

Euró árfolyama 2025.08.04.-én kb.:  1 Euro (EUR)  =  kb.: 412.00 Magyar Forint  (HUF)    

Szlovákiában tartózkodáshoz plasztik kártyás személyi igazolvány, vagy útlevél szükséges. 

http://www.jeneibusz.hu/
https://www.podlesok.com/hu/informacio/belepes-es-dijak/
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Mindenkinek javasoljuk kiváltani az Európai Egészségbiztosítási Kártyát.  

A Kártya bármely kormányhivatalnál igényelhető, és kiadása térítésmentes. 

 

Képek a gyalogtúránk útvonaláról: 
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A gyalogtúra útvonala: Podlesok  Hernád-áttörés  Kolostor-szakadék  Klastorisko  Maly-
Kysel  Zliabky  Podlesok 
Tervezett túratáv kb.:  16.0 km.   Szint kb.: +560 m. -560 m.     (Közepesen nehéz túra) 

Online térkép a gyalogtúrához itt. 

Étkezés: egyénileg (Amit hozol, azt eszel!) 

A szükséges felszerelés: kényelmes csúszásmentes lábbeli (túrabakancs vagy edzőcipő), és 
ruházat, valamint az időjárásnak megfelelő öltözet (esőkabát), és hátizsák vagy válltáska!  
Valamint minden más, amire úgy érzed, szükséged van, vagy esetleg lehet! 
Jelentkezni Nagykállóban Torma Lászlónál lehet a +36207734312 telefonszámon a részvételi díj 
befizetésével, vagy Nyíregyházán az igazgatáson Tóth Zsuzsánnánál (1300-as mellék) a 

https://mapy.com/en/turisticka?l=0&x=20.4036313&y=48.9462627&z=14
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részvételi díj befizetésével. Telefonos jelentkezés után, lehetőség van a részvételi díjat OTP 
netbank-on keresztül, vagy személyesen az OTP-ben, a 11744120-20011239  számlaszámra 
befizetni.  
További információkat a gyalogtúráról Kósa Pétertől, a +36309432193 telefonszámon lehet kérni! 
 

F  I  G  Y  E  L  E  M  !  

 

A  g y a l o g t ú r á n  m i n d e n k i  a  s a j á t  f e l e l ő s s é g é r e  v e s z  r é s z t !  
 

A szervezők a program változtatásának a jogát fenntartják, 
tekintettel az időjárási, vagy más előre ki nem számítható tényezőkre, 

vagy a résztvevők felkészültségét figyelembe véve! 
 

A SZATE gyalogtúráin a Túravezető diktálja a tempót! 
Nem köteles megvárni azokat, akik önhibájukból lemaradnak, és ezzel hátráltatják a többi túrázót! 

A Túravezető nem köteles azokat sem bevárni, illetve keresni, akik az általa vezetett csoporttól 
önhatalmúlag leválnak, vagy a látótávnál nagyobb távolságra előhaladnak, 

illetve a Túravezető által kijelölt úttól eltérve, önálló útvonalon haladnak! 
 

A túráról bármely résztvevő által fényképek készülhetnek, amelyek a többi résztvevőt is ábrázolhatják! 
A fotók felkerülhetnek a Facebookra, vagy bárhová az internetre!  

 
A túrán készült fényképekből másnap fotóalbum készül a SZATE képtárába, 

amely később megtekinthető a http://szate.hu/fotok.htm weboldalon, és onnan le is tölthető 
 

A gyalogtúrán való részvétel a fentiek tudomásulvételét és elfogadását jelenti! 
 

 
A SZATE gyalogtúrát szervezett 2025. május 3-ra a Mátrába, Tar környékére. 
A gyalogtúrán fotók készültek, melyek megtekinthetők a SZATE képtárában! 

www.szate.hu/fotok.htm 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

                     
    A túrát szervezte         A túrát vezeti 
       Torma László             Kósa Péter 

Nagykálló,  2025. 05. 04. 6:50 

----------------------------------------------------------------- 
Szabadidődet töltsd a szabadban, a SZATE gyalogtúráin, kirándulásain! 

----------------------------------------------------------------- 

http://szate.hu/fotok.htm
http://www.szate.hu/fotok.htm

